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  تعريف نوزاد نارس 

پيشرفت در مراقبتهاي ويژه پيش از تولد و نوزادان،  به شدت .گرم گفته ميشود  ٢٥٠٠هفته و يا وزن كمتر از  ٣٧نوزاد نارس به نوزاد كمتر از از 

نوزاد در محيطي قرار ميگيرد كه هيچ شباهتي به فضاي رحم ندارد و  ، با تولد پيش از موعد .ميزان مرگ و مير نوزادان نارس را پايين آورده است 

به اجبار اين تكامل در نوزادان نارس در خارج از رحم و در  با توجه به اينكه بيشترين تكامل عصبي در سه ماهه سوم زندگي جنيني صورت ميگيرد

  .ل مراقبت از نوزادان نارس است بخش مراقبت هاي ويژه نوزادان ، مح .محيط بيمارستاني ادامه مي يابد 

لازم به رعايت و اجراي بعضي مراقبتها از ، براي شبيه سازي محيط خارج از رحم به محيط رحمي مادر و به جهت تقويت و توانمند سازي نوزادان 

  .مشاركت والدين در مراقبت از نوزادشان اهميت فراوان دارد طرف والدين ميباشد  ؛ 

بوي  حضور والدين در زمان انجام اقدام مراقبتي دردناك و حمايت نوزاد توسط دستهاي ايشان يا در آغوش گرفتن نوزاد و لالايي با صداي آرام و

  . بدن ايشان از مراقبت هاي غير دارويي براي كنترل درد ميباشد 

اطلاعات  .م نماييد تا نام نوزاد بر تخت نوزاد  در معرض ديد نصب شود براي نوزاد خود اسم انتخاب كنيد و به بخش اعلا والدين محترم ميتوانيد

در هرشيفت پرستار نوزاد . در خصوص معرفي بخش و تجهيزات متصل به نوزاد و ساير مسايل مربوط به نوزادتان را از پرستار نوزادتان بپرسيد 

با راهنايي پرستار در ساعات مناسب ميتوانيد پزشك نوزادتان  .رسيد پرسش هاي خود را در هر زمان ميتوانيد از اين پرستار بپ. مشخص است 

  .را نيز ملاقات نماييد 

پدر . قوانين بيمارستان به گونه اي است كه ورود مادر در هر ساعتي براي ديدن نوزاد ودر آغوش گرفتن وي آزاد است و محدوديت زماني ندارد 

  .نوزاد را ملاقات نمايد  نيز ميتواند در زمان تعيين شده از سوي بخش ،

از آغاز پذيرش نوزاد در بيمارستان ، براي افزايش توانمندي خودتان در مراقبت از نوزاد پس از ترخيص لازم است در دوران بستري مشاركت 

اي نوزاد پس از ترخيص  از آنجايي كه همه مراقبته. را بپذيريد ....از جمله در آغوش گرفتن ، تعويض پوشك و  هاي پيشنهادي از طرف كاركنان

  ده مشكلات مراقبت ازنوزاد برآيد توسط مادر انجام ميگيرد اين كار در افزايش اعتماد به نفس وي نقش بسزايي دارد و  او بخوبي ميتواند از عه

  عوارض و بيماريهاي شايع در نوزادان نارس 

 .سندرم زجر تنفسي شود به علت نارس بودن ريه ها ، نوزاد ممكن است دچار : مشكلات تنفسي  .١

 مانند باز بودن مجراي شرياني قلب : بيماريهاي قلبي  .٢

 خونريزي مغزي يا نارسايي در رشد مغز : مشكلات مغزي  .٣

 مشكلات گوارشي  .٤

 مشكلات بينايي  .٥

 كم خوني .٦

 ضعف سيستم ايمني .٧

 اختلال در كنترل دما  .٨
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  راهكارهاي اصلي پيشگيري از عفونت در نوزادان نارس 

  .قبل از ورد به بخش و لمس نوزاد دستهاي خود را بشوييد بنابراين لازم  است دستها مهمترين منبع انتقال ميكروب ها به بدن نوزاد هستند 

  .بعد از تعويض پوشك و يا تماس با وسايل آلوده بايد دستها شسته شود 

از تمييز . از عطر ، اسپري ، سيگار استفاده نكنيد  .  ،  آسيب رسان است تندبوهاي . باشد د تمييز و دور از آلودگي ها ايدر منزل اتاق نوزاد ب

  .كننده هاي بدون بو براي شستشوي دستها استفاده كنيد 

  . پس از اطمينان از خشك شدن كامل محلول هاي ضد عفوني كننده از روي دست ، نوزاد لمس گردد 

  .ي شود زيورآلات دستها و انگشتان باعث آسيب پوست نوزاد م

   و لامسه  اهميت تكامل حواس بويايي و چشايي

  .است ) مراقبت آغوشي (بهترين راهكار براي تقويت حواس نوزاد نارس ، مراقبت پوست به پوست مادر و نوزاد 

. انجام شود اي نوزادان بهترين عامل تقويت حس لامسه نوزاد ميباشد كه بايد بر) مراقبت كانگرويي (تماس پوست به پوست والدين با نوزاد 

  .حتما پمفلت مربوط به نحوه مراقبت آغوشي را مطالعه نماييد 

  ات مربوط به مراقبت از شنواييملاحظ

به اين  با حفظ آرامش خود و عدم استفاده از تلفن همراه در بخش  پس. بلوغ شنوايي نوزاد نارس خيلي مهم است حفظ سكوت و آرامش جهت 

  . مهم كمك كنيد  امر

و  شنوايي نوزاد است براي تكامل شنوايي هر دو گوش نوزاد ، از هر دو سمت چپ به تربيت والدين و لالايي مادر بهترين راه براي  آرام صداي

    .راست با نوزاد صحبت كنند

  ات مربوط به مراقبت ازبيناييملاحظ

رزشمندترين چيزي است كه نوزاد در آن مي نگرد وقتي در كنار نوزاد قرار ميگيريد هميشه يك حالت هره پرستار و چهره آشناي والدين اچ

   .ملايم و آرام در چهره داشته باشيد 
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  و ايمني مراقبتهاي حفاظتي

معالج و آموزش درست او يا فرد ، ماساژ بايد با نظر و اجازه پزشك  در بخش هاي مراقبت وبژه  نوزادانبراي نوزادان نارس و كم وزن بستري 

ماساز نوزاد در حد لمس نواحي مختلف . مناسب باشد ام ميشود كه از نظر باليني حالشمعمولا ماساژ براي نوزادي انج.دوره ديده صورت گيرد 

  .بدن  ميباشد 

و كمر و شانه ها را حمايت  مادر گرامي در هنگام بلند كردن نوزاد با يك دست پشت سر. براي جابجايي نوزاد هر دو دست بايد درگير باشد 

 باسن نوزاد به سمت بالا ، بدن وياني كه نوزاد در خواب عميق ميباشد بدن وي شل ميشود و بنابراين با حمايت لگن و بدانيد كه در زم .كنيد

  

  تغذيه خوراكي نوزاد 

با پستان مادر ،  دزماني كه نوزاد بتوان. لوله معدي انجام ميشود تغذيه خوراكي ابتدا توسط . آغاز تغذيه خواكي نوزاد نارس يك موفقيت  ميباشد 
حضور مادر براي تغذيه دهاني نوزاد از عوامل موثر در افزايش مهارت نوزاد و تداوم تغذيه  .فنجان يا بطري تغذيه شود ، تغذيه دهاني ميگويند 

  .دهاني ميباشد 

يم خواب و بيداري نوزاد مفيد مكيدن براي آرامش و تنظ. مكيدن در رحم مادر آغاز و پس از تولد ، به صورت رفلكس مكيدن ظاهر ميشود 
  .است

شير مادر حاوي  .تغذيه با شير مادر به تقويت سيستم ايمني و كاهش عفونت هاي تنفسي كمك ميكند . شير مادر غذاي اصلي شيرخوار است
مسئول آموزش نحوه در بخش يك نفر  .قبل از هر بار شير دهي مادر بايد دستهاي خود را بشويد   .آنتي بادي ها و فاكتورهاي ايمني قوي است 

.  دهي و ساير مراقبتها توسط ايشان و يا پرستار مراقب نوزادتان به شما آموزش داده ميشود نحوه شير .ميباشد نارس  انهي براي نوزادشير د
   .در اختيار تان قرار گرقته حتما مطالعه فرماييد  را كه  تغذيه با شير مادرمورد محتواهاي آموزشي در 

بنابراين نياز به اقدامات پيگيري و . بارداري رسيده قرار نگرفته باشد نوزاد در حال ترخيص از بيمارستان ممكن است هنوز در وضيعت سن 
ها را پيش  بهتر است اين پيگيري .دارد  بررسي وضيعت دستگاههاي مختلف بدن و مشكلات ناشي از نارسي با درمان هاي بيمارستاني

   .ريد اد بگيازترخيص نوزاد ي

  

  هرگونه جابجايي. را حمايت كنيد تا راه هوايي همچنان باز باشد  

براي نوزاد يك استرس ميباشد ؛ از بلند كردن ناگهاني نوزاد بپرهيزيد    جا

  . د را به آرامي بلند كنيد نوزا     و نوزا
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  .معيار هاي ويژه ترخيص نوزاد شما از بيمارستان به شرح زير ميباشد 

 بيماري جدي نوزاد شما برطرف شده باشد  .١

 بتواند به راحتي نفس بكشد  .٢

 .وزن گيري مناسب و متعادل ذاشته باشد  .٣

 .نياز به دريافت  اكسيژن نداشته باشد  .٤

 .امكان پذير باشد تغذيه از سينه مادر به راحتي براي نوزاد  .٥

  آموزش در زمينه معاينات دوره اي و غربالگري 

مي شود ، ويزيت هاي پس از ترخيص موقعيت مناسبي ميباشد تا سوالهايتان را از پزشك معالج  وقتي نوزاد از بيمارستان مرخص .١

  .بپرسيد 

پس از ترخيص توسط پزشك مورد معاينه  كليه نوزادان صرف نظر از مدت حضورشان در بيمارستان ، بايد روز سوم تا پنجم : معاينه  .٢

هاي بعدي توسط پزشك مشخص ميشود؛ كه معمولا با توجه به وزن نوزاد توالي ويزيت توسط پزشك سپس برنامه ويزيت  .قرار بگيرد 

بار و مدفوع  ٧تا  ٦دفعات ادرار حداقل . ( خود را بعد از ترخيص به صورت منظم انجام دهيد  برنامه كنترل وزن نوزاد .مشخص ميشود 

 ) ساعت ميباشد  ٢٤با در ١

 
هفتگي حاملگي  ٣٤گرم است و يا قبل از  ٢٠٠٠اگر وزن كودكتان كمتر از . از سلامت بينايي نوزادتان مطمئن شويد  :غربالگري بينايي  .٣

  . اينات چشم دوره اي براي كودكان ضروري است متولد شده است پيگيري مع

تخصص چشم جهت معاينه آسيب شكبيه چشمي كه در اثر نارس بودن نوزاد و اكسيژن درماني ميباشد پيگيري معاينه چشم توسط فوق 

كامل شدن رشد شبكيه لازم هفته بعد از تولد ميباشد معاينه هر دوهفته يك  بار تا  ٦تا  ٤زمان غربالگري  بين . اهميت فراوان دارد 

 .در صورت نياز به درمان ليزر يا تزريق دارويي پيگير درمان نوزاد خود باشيد . است 

. زماني كه نوزاد از بخش ترخيص ميشود واكسيناسيون نوزاد از طريق واحد واكسيناسيون در بخش انجام ميشود : واكسيناسيون  .٤

واكسن هاي نوزاد نارس بايد بر اساس سن  .بعدي در اختيار شما قرار ميگيرد كارت واكسيناسيون جهت آگاهي شما و مراجعات 

 .انجام شود ، مگر به تشخيص پزشك معالج ) سن شناسنامه اي ( تقويمي 

براي اطمينان از سلامت شنوايي كودكانتان  .نوزادان نارس در معرض مشكلات شنوايي هستند و بايستي مورد ارزيابي قرار بگيرند  .٥

   .اين مساله نيز باشيد پيگير 

نوزاد و بغل كردن آن توسط  نوزادان نارس بسيار ساده تر از بقيه نوزادان بيمار ميشوند به همين منظور از رفت و آمد زياد به اتاق .٦

 .پرهيز شود  والدين ي به غير ازافراد

جوراب ، دستكش در هفته هاي اول بعد از ترخيص توصيه شده  مناسب داشته باشد پوشاندن لازم است شير خوار پوشش : پوشاك   .٧

درجه است در يك  ٢٧تا  ٢٥درجه حرارت مناسب براي نوزاد نارس در فصول سرد . سر نوزاد حتما بايد يك كلاه داشته باشد .است 

 . چنين اتاقي در منزل نوزاد يك لايه لباس نخي بيشتر از مادرش بپوشد 
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 ٧الي  ٥(  .حمام نوزاد نبايد طولاني باشد .محيط حمام بايد گرم باشد . بار در هفته انجام شود  ٣تا  ٢م نوزاد توصيه ميشود حما: حمام  .٨

 .درجه سانتي گراد  گرم يا سرد نباشد  ٣٨تا  ٣٧( دماي آب .و لباس مناسب بپوشانيد شود بعد  از حمام ،  نوزاد سريعا خشك  ) دقيقه 

حين تعويض پوشك تنها . ر وضيعت به پشت خوابيده و به پهلو است ميتوان تعويض پوشك نمود تعويض پوشك زماني كه د: پوشك  .٩

تعويض  ) بلافاصله بعد از مدفوع ( پوشك بايد زود به زود.  از بلند كردن لگن نوزاد پرهيز گردد . پاها به ميزان كمي بالا گرفته شوند 

  .نماييد مييز بعد از هر بار تعويض ، پوست را با آب ولرم ت. شود 

 .و هر نوع  خود درماني براي نوزاد خودداري كنيد  ، جوشانده هااز دادن داروهاي خانگي  .١٠

شير نخورد به اورژانس مراجعه  ساعت ٣ولي در صورتي كه نوزاد تا . ميل و تقاضاي نوزاد ميباشد  تغذيه نوزاد باشير مادر براساس .١١

 .نماييد 

پس از  نظور پيگيري رشد و تكامل نوزادبه مولي  با اينكه آموزشهاي لازم درطول بستري و در هنگام ترخيص به شما داده ميشود  .١٢

به ، لطفا شماره تماس مادر نوزاد در هنگام تكميل فرم پيگيري . ترخيص از واحد پيگيري نوزادان با شما تماس گرفته خواهد شد 

مراقبت از نوزاد و نحوه مراجعات و معاينات پس از ترخيص شما از  تكميلي اين تماس به منظور آگاه سازي .پرستار نوزاد داده شود 

  .ميباشد 

  .حتما به بيمارستان و يا مركز درماني مراجعه نماييد و هرگونه ناراحتي در نوزاد  در صورت مشاهده علايم زير 

  خطر در نوزادعلايم 

  تو كشيده شدن قفسه سينه .١
   كردنناله  .٢
  رنگ پريدگي شديد يا كبودي .٣
  استفراغ مكرر شير .٤
  بي قراري و تحريك پذيري .٥
  بيحالي و كم تحركي .٦
  ك از ناف و يا قرمزي اطراف ناف بيشتر از يك سانتي مترترشحات چر .٧
  خوب شير نخوردن .٨
  تب يا سرد شدن اندامها و بدن نوزاد .٩
  ساعت ٢٤ساعت و ادرار نكردن تا  ٤٨مدفوع نكردن تا  .١٠
 عدد ١٠ركي بيشتر از جوش هاي چ .١١

 كبودي لب ها و ناخن ها  .١٢

  هاي مكرر  ه خس خس صدا يا سرف .١٣


