
 
 
 
 

  

 

 

  

 معرفی پرسنل :

سر پرستار بخش و در هر شیفت در هر بخش یک نفر به عنوان 

ود عنوان مسئول شیفت میباشد که در نبیکی از پرستاران به 

مسئولیت بخش به عهده ایشان میباشد. به اطلاع  سرپرستار ،

بیماران  محترم میرساندکارکنان این بیمارستان به تفکیک رده 

ی مختلف میباشد ودر بخش پوستر معرف شغلی دارای پوشش های

ن موجود میباشد که به شناسایی شغل کارکنان به پوشش کارکنا

 شما کمک میکند 

 : وعده هاي غذايی

با توجه به دستورات پزشک ، و نوع بیماری ممکن است برای شما  

انواع رژیم های غذایی اعم از معمولی ،کم نمک و کم چربی و یا 

 به رزیم غذایی خود دقت فرمایید . . دیابتیک و...درخواست شود

 :ي و مديريت درد پيشگير

درد شما ارزیابی می شود و ما سعی میکنیم  طبق دستور پزشکان

از شما می خواهیم در مورد درد خود برای  .دهیم درد شما راتسکین

دهید .اگر شما برای کنترل درد از قبل دارویی استفاده  ما توضیح

 پزشک و پرستار خود اطلاع دهید. می کردیدحتما به

 : خانواده/ بيمار آموزش

 دهندگان ارائه سایر ،پرستارو پزشک رابیماران از مراقبت طرح

 که میکنند کنترل روزانه بطور بهداشتی و درمانی های مراقبت

 و تشخیصی کارهای کلیه و وپرستاری پزشکی خدمات شامل

 مشارکت ما با سریعتر بهبود برای میخواهیم ازشما ما. است درمانی

 .باشید داشته

 را از ما بپرسيد: اين سوالات

          چيست؟ من مشكل و هستم اينجا من علت چه به

 ؟ شود انجام برايم كار اين است نياز چرا

    كمک درمان روند  به تا دهم انجام ميتوانم كاري چه من

 ،نوع يماريب نوع درمورد توانديم سوالات نيا دامنه ؟ شود

پزشک، شرايط نام پرستار،نام  ،یمصرف يداروها ، تيفعال

 هشدار مي،علا منزل در مراقبت آموزشحضور همراه، و

  صورت در ميتوانند نيز شما باشدخانواده... ،ويماريب دهنده

. 

 شما پزشک یوقت ديتوانيم شما. دننماي حاصل تماس بخش با نياز

 شما يبرا خواهديم پرستار اي شماست نيبال بر تيزيو انجام يبرا

 دهد انجام را... و پانسمان ،انجام دارو دادن مثل یدرمان اقدام کي

 اعزام یكينيپاراكل يها واحد به یصيتشخ كار کي انجام يبرا ايو

 .ديبپرس را سوالات نيا ديشويم

 نيطرف نيب اطلاعات تبادل موجب كه است نيا سوالات نيا ديفوا

 شدن كوتاه باعث وآموزشی شما برطرف ميشود  نيازهاي شده

 در یزندك تيفيك شيافزا و مارستانيب در ماريب يبستر زمان

 یمراقبت خود ارتقاء به منجر نيهمچن و شد خواهد نقاهت دوران

 .گردديم مارانيب و انيمددجو در

      .ميپذيرد صورت زير هاي شيوه به بيمارستان دراين آموزش

 ارائه قابل كه آموزشی بروشورهاي توزيع :كتبی آموزشهاي-

 .است بيمارستانی بخشهاي دركليه

 و پزشكی كادر شفاهی آموزشهاي شامل : شفاهی آموزشهاي-

 .ميباشد ترخيص حين و بستري ،حين بيمار ورود دربدو پرستاري

مراكز مشاوره وارائه مراقبتهاي  اينكه در سطح شهر با توجه به

 سري از اين   درصورت نياز به تاسيس شده پرستاري در منزل 

تا مراحل اداري سر پرستار بخش در ميان بگذاريد،با   خدمات

 جهت معرفی به اين مراكز انجام گيرد .

 برگه کي مارستانيب از خروج برگه افتيدر و حساب هيتسو از عدب

 یخروج درب انتظامات ليتحو دوم برگه و بخش ليتحو

 0.گردد مارستانيب

 دريافت زيررا اطلاعات بيمارستان ترك شويددرهنگام مطمئن

 .ايد كرده

آشناباشيد آنها مصرف نحوه با بايد شما كه داروهايی از ليستی. 

منزل در یزندگ روزانه يتهايفعال، 

يماريب هشدار ميعلا و  يماريب 

اقدامات پاراكلينيكی پس از ترخيص 

تحويل خلاصه پرونده 

درمانی كارهاي پيگيري جهت بعدي مراجعه برنامه 

 

 

 مددكاري:

سعی در حل مشکلات  در بیمارستان مسئوول این واحد با روشهای زیر

 دوده قانونی دارد:بیماران در مح

 ،در زمینه شناخت مسائل و مشکلات اجتماعی تحقیق و بررسی – ۱

 بخشهای به روزانه مراجعه باکه  بیماران ، و..خانوادگی و اقتصادی

 با مصاحبهو درمانی کادر سایر و و پزشک با تماس و بیمارستان

 انجام میگیردبیماران

بررسی وضعیت مالی بیماران و حل مشکل پرداخت هزینه های  – 2

 درمانی

 در اجتماعی و آموزشی، بهداشتی ،تماس با مؤسسات درمانی  – 3

 مشکلات بیماران بستری و سرپایی با رابطه

 به مراکز حمایتی نیازمند بیماران راهنمایی – ۴

 

 

 

 یک عمر سلامتی

 با خود مراقبتی



 
 
 
 

 

 

 درمانی علويمركز آموزشی 

  بیمارانآموزش بدو ورود
 

 ) کارشناس آموزش به بیمار(تهیه کننده: ناهید پناهی

 کارگروه علمی بیمارستان تایید کننده : 

 1397تاریخ تهیه :

 
 

هموطن گرامی از اينكه مراقبت از خود رابه ما سپرده ايد به 

كامل را براي شما می  یخود مفتخريم و آرزوي بازگشت سلامت

 0نمائيم

 اين پمفلت جهت راهنمايی شما عزيزان طراحی شده

  0براي شما مفيد واقع شود مطالعه اش  مياميدوار
 

 332۴8888تلفن تماس بیمارستان: 
 بخش هاي بستري شامل :بيمارستان  و

 طبقه همکف  اورژانس(۱

 ۱بخش زایمان(2

 2 بخش زایمان(3

  نوزادان(۴
5)NICU  

 جراحی زنان(6

 اتاق عمل(7
8)LDR 
9)ICU 

 بخش نورولوژی زنان (۱0

 لوژی مردانبخش نورو(۱۱
 بخش انکولوژِی(12

 هاي پاراكلينيک شامل : بخش   

 سونوگرافی – اسپیرال اسکن تی سی – رادیولوژی – پاتولوژی –آزمایشگاه 

MRI  – عضلانی نوار - اکو– نوارمغزی – TCD  میباشد. 

کلیه خدمات این مرکز اعم از خدمات بستری، عمل جراحی، پاراکلینیک، 

 0طبق تعرفه دولتی ارائه می گردد ... درمانگاه و

اطلاع از هزینه بستری در بیمارستان میتوانیداز واحد ترخیص اطلاعات جهت 

 لازم را  بدست آورید.

کلیه مدارك پزشکی و دفترچه بیمه بیمار تا یید توجه فرما خواهشمند است

کارشناسان بیمه  ه و دفترچه بیمه بیمارتوسطهمراه بیمار باشد پایان بستری

 0دتایید شده باش

 

 

 : مارانیب حقوق منشور

 قابل و نصب بیمارستان بخشهای و طبقات کلیه در بیماران حقوق منشور

 منشورآشنا بااین را شما ورود هنگام در بخش پرسنل و باشد می رویت

 .نندمیک

  :عبادت امكان

 مهیا همراه و بیمار برای ، و جعبه معنویخانه نماز امکاناتبیمارستان در

  .است

 : ملاقات

 2:30 ساعت از  ،دوشنبه جمعه شنبه چهار یروزها بیمارستان این در 

 .میباشد عصر۴ الی

 :مارانيب يیشناسا

براي ايمنی  شما ممكن است در هر مرحله از شما بخواهيم نام ، 

 نام خانوادگی و تاريخ تولدتان را براي ما بگوييد.

 

 عفونت بيمارستانی : 

برای جلوگیری از عفونت بیمارستانی توصیه میکنیم شما و همراهان شما 

بعد ازورود به اتاق بشویید در مرتب دستهای خود را در موارد قبل و 

 ضمن ممکن است لازم باشد شما از ماسک استفاده نمایید ..

 

 پسماندعادی

 )مواد غذایی(

 

 پسماند عفونی

 سایل)خونی و 

 پزشکی(

 

 

 


