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 رونا مبتلا نشویم ؟وویروس کچه کار کنیم تا به 

 

 

پروتکل های بهداشتی رارعایت کنید . رعایت فاصله اجتماعی ،  استفاده از ماسک ، 

 . میباشد  پیشگیری از از ابتلا به کرونارعایت جهت شستشوی دست از مهمترین موارد 

             .       ثانیه بشویید 20ب و صابون به مدت دستهایتان را مکرر با آ.1

ده های حاوی الکل استفاده ، از ضد عفونی کنن اگر دسترسی به آب و صابون ندارید.2

 د.کنی

                                                                                              . سرفه دیگران بپوشانیدو بینی تان را را هنگام عطسه و دهان .3

 .حیوانات وحشی و اهلی خودداری کنیدتماس محافطت نشده با  از.4

و از روبوسی و دست دادن ساعت است  2-3های یک لایه عمر مفید ماسک از ماسک استفاده کنید..5

 با دیگران بپرهیزید .
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می و ) موبایل ، صفحه کلید آسانسور  کامپیوتر ، کارت خوان ، زنگ اماکن عمو. را سریع بشویید 

روز روی  9ساعت تا  2و..(  کرونا ویروس از  منزل ، ریموت کنترل تلویزیون ، دستگیره درها 

 سطوح باقی میمانند .
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    سیستم ایمنی خود را تقویت کنید .

 بپرهیزید .عمومی شرکت در تجمعات و حضور در مکانهای از .15

               

 دفاعی است .اولین ومهمترین خط  بهداشت دست

 

 .اولین و مهمترین خط دفاعی است  بهداشت دست


