
 
 
 
 

بعد از ترخیص در صورتی که بیمار شما سالمند میباشد . و یا    

به هر دلیل در معرض خطر سقوط میباشد موارد زیررا به خاطر 

 بسپارید .

را از  برخی ورزشها میتوانند به حفظ تعادل بدن کمک کنند .آنها.1

 فیزیو تراپ یاد بگیرید .

 که سالمند باید کنترل شود تا عواملی اطرافمنزل و محیط .2

 و جود نداشته باشد . آنها حوالیمنجر به زمین خوردن میشود در

 که سالمندان تمام داروهایی را که برای شانباید مطمئن شوید .3

برخی داروها ممکن است  تجویز شده به درستی مصرف میکنند.

 لودگی به دنبال داشته باشند .آد سر گیجه و خواب عوارضی مانن

 پرهیز از پوشیدن دمپایی نامناسب .4

نزدیک به دیوار قرار گرفتن در موقع قدم زدن به ویژه در فضای .5

 باز 

 خودداری از از حمل بسته های زیاد بطور همزمان .6

 پرهیز از پوشیدن لباس بلند.7

 خودداری از بالا رفتن از نردبان و یا ایستادن روی چهار پایه .8

را با برخی کارهای ساده میتوان احتمال زمین خوردن 

  کاهش داددر منزل 

. پیشگیری از زمین خوردن در راه پله 

 نصب میلگرد محافظ در کنار توالت وحمام . 1

 اطمینان از وضیعت نور راه پله . 2

 ای زاید از محل عبور یحذف اش. 3

 ثابت کردن کف پوش پله ها به وسیله گیره های مخصوص. 4

 چسباندن نوار رنگی یا رنگ کردن  لبه پله اول و پله اخر . 5

پیشگیری از زمین خوردن در آشپزخانه 

 .  لیز نبودن کف آشپزخانه 1

 . استفاده نکردن از واکس براق کننده کف آشپزخانه2

 . خشک و تمییز بودن کف آشپزخانه 3

 

 پیشگیری از زمین خوردن در حمام 

 استفاده از دمپایی های غیر ابری و غیر لیز .  1

 استفاده از پادری پلاستیکی مخصوص برای کف حمام . 2

استتتفاده از میلتته هتتای  نصتتب شتتده بتتر روی دیتتوار حمتتام بتته          . 3

 عنوان دستگیره 

استتتتفاده از یتتتک یتتتندلی یتتتا جهتتتار پایتتته بتتترای زیتتتر دوش در    . 4

 یورت نشستن در حمام 

پیشگیری از زمین خوردن دراتاق 

 نزدیک ترین محل به در ورودی نصب کلید برق اتاق در. 1

 پهن کردن پتو یا رو فرشی بر روی فرش از . پرهیز2

اب بتته و. قتترار نتتدادن وستتایل خانتته بخصتتوص در مستتیر اتتتاق ختت       3

 توالت و آشپزخانه 

. رد کتتتردن ستتتیل وستتتایل برقتتتی م،تتتل تلویزیتتتون   رادیتتتو و ... از     4

 کناردیوار 

 .استفاده از نور مناسب برای روشنایی در موقع خواب شب5

. استتتتفاده از تختختتتواب بتتتا ارتفتتتای مناستتتب   رستتتیدن هتتتر دوی    6

 پای سالمند به زمین (

  نشستن دادن تلفن در نزدیکی محل خواب و . قرار 7

 . گیر نکردن لبه های فرش به پا  8

 

 

 
 

 

 

 همراهان آموزش های داده شده را به هنگام تعویض

 روشنی برای همراه جدید توضیح دهید .

 را در دسترس و دیدساعت و تقویل و وسایل مورد نیاز 

 قرار دهید .

 فبل  از قدم زدن بیمار را تشویق کنید تا مچ پای خود

 دهد .را ماساژ 

 اگر احساس گیجی میکنید قبل از حرکت و خروج از

 تخت در لبه تخت بنشینید .

 مایعات بعد از شام خودداری کنید از دادن بی رویه 

. در هنگام حرکت نور محیط به اندازه کافی باشد 

 

 



 
 
 
 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی علوی

 سقوطخود مراقبتی  در  بیماران مستعد 
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شرایط زمین : کفپوش های کنده شده و فرش و سطح لغزنده 

 عدم کفایت نور 

 کفش نامناسب 

 ک،یفی شیشه عینک 

 عوامل مرتبط با تجهیزات 

بلند بودن ارتفای یندلی  خراب بودن عصا   ویلچر نداشتن نرده 

 محافظ تخت .

موارد زیر  پیشگیری موثر از سقوطهمراهان و بیماران جهت 

 بسپارید .را به خاطر 

 آموزش های داده شده توسط پرستاران را به خوبی یاد

 بگیرید .

 نحوه احضار پرستار را بدانید. 

را  استفاده یحیح از عصا   واکر و دیگر وسایل کمک حرکتی

 .بدانید 

 .اقدام به خروج ازتخت نکنید  بدون کمک گرفتن

همیشه باید بالا باشد . (حافظ کنار تخت بیمار م بدساید 

هنگام  را  رتفای تختا باشد تنظیلدر یورتیکه ارتفای تخت قابل 

 را پایین بیاورید . خواب و استراحت

 باشید . دستبند هشدار خطر سقوط از تختمراقب 

بپوشید . کفش راحتی در بخش 

رت همراه گرامی حتی الامکان نزد بیمار خود بمانید و یادر یو

را به پرستار و هل اتاقی خود  نیاز جهت جدا شدن از بیمار او

 بسپارید .

ل اطمینان حایه عینک قبل از استفاده  از تمییز بودن شیش

 نمایید .

م   سوند و.. ( را کنترل نمایید قبل از حرکت   اتصالات بیمار  سر 

  
 

تر به در وضیعت بدن بیمار از سطح بالا سقوط : تغییر ناگهانی

 سطحی پایین تر به یورت غیر عمدی میباشد . 

سقوط بیماران علاوه بر به خطر انداختن ایمنی بیمار منجر به 

جراحت و در بعضی موارد آسیب های شدید به بیمار میشود . 

را  تشدید  بهبودی بیمار را به تاخیر انداخته و ممکن است بیماری

سیستل درمانی افزایش کند . هزینه های درمان را برای بیمار و 

سقوط ممکن است از روی یندلی  یا تخت   از روی سطح  میدهد .

نایاف لغزنده   لغزنده   مرطوب   در زمان حرکت   در زمان فعالبت 

 های بازتوانی و غیره اتفاق بیافتد .

 چه عواملی احتمال سقوط بیمار را افزایش میدهد ؟

 عوامل خطرمرتبط با بیما ر 

 سابقه سقوط قبلی 

اختلالات بینایی 

 معلولیت های همراه 

 قامت لرزان 

سیستل عضلانی اسکلتی ضعیف 

 بیماریهای حاد : افت فشار خون   سکته قلبی و مغزی 

   بیماریهای مزمن : دمانس   دیابت   گلوکوم   کاتاراکت

 آرتریت   پارکینسون 

 اختلالات قلبی و عروقی 

 کل خونی 

د بیماران سالمن 

 زای خارجی عوامل خطر

 داروهای موثر بر سیستل عصبی مرکزی مصرف داروها :

 ضدردرد ها  م،ل آرام بخش ها   مسکن ها   خواب آور ها  

 آنتی هیستامین ها   داروهای پایین آورنده قند خون و ...

 پس از عمل جراحی 

 عوامل محیطی 

 فقدان ریل کمکی 

 طراحی اسباب و اثاثیه اتاق 

 


