
 
 
 
 

 

 

   

 توصیه های دارویی و پزشکی 
بعضی بیماریها در دوران  ها مستعد ابتلا بهمبرخی از خان

، سابقه ابتلا به برخی از بیماریها علاوه بر این .بارداری هستند

کند .  و مصرف برخی از داروها ، میتواند بارداری را خطر ساز

باید در این دوران بسیار مراقب  شما به عنوان مادر باردار

سلامتی خودتان باشید چرا که ممکن است با نادیده گرفتن 

سلامت ه   ی  و رعایت نکردن نکا  سلامتی ،بعضی از علا

 خودتان و ه  سلامت جنین به خطر بیافتد .

کنترل دیابت و فشار خون بالا و سایر شرایط پزشکی در زنان 

 باردار بسیار حائز اهمیت است .

 ی از کنترلهای بارداری اندازه گیری فشار خون است .یک

خون حتما یه میکنند در دوران بارداری فشارمتخصصین توص

به منظور حفظ سلامت خود و جنین جهت  کنترل شود .

 کنترل فشار خون بالا حتما با پزشک مشور  کنید .

فرقی نمیکند که فشار خون بالا در شما تشخیص داده شود . 

برای  کهبهتر است همیشه خودتان کارهایی انجام دهید

مناسب ، فعالیت رژی  غذایی سلامتی خودتان مفید است . 

. اگر پزشکتان صلاح میداند  فیزیکی منظ  داشته باشید

       خطر است را انجام دهید . ورزشهایی که برای بارداری بی

 ( .دقیقه پیاده روی  بیخطرترین ورزش است 20) روزانه 

یا وزن ناگهانی  اضافه اگر متوجه هرگونه علامتی بخصوص

 .ع سازیدمطلسرگیجه شدید حتما پزشک خود را 

 

. دیابت بارداری است ی از رایج ترین مشکلا  بارداری، یک

درست است که عواقب دیابت بارداری که کنترل نشود ، 

بسیار جدی است اما این شرایط به سادگی قابل کنترل است 

و تا زمانی که این موضوع زود تشخیص داده شود به خوبی 

قابل کنترل کردن است و برای شما و جنین آسیبی نخواهد 

  .تداش

 

اغلب زنانی که دچار دیابت بارداری میشوند هیچ علامتی ندارند  

 معین در زمانهایهمین دلیل با تشخیص پزشک معالج  به، 

 .میشود تجویز آزمایش قند خون و تست تحمل گلوکز برای مادر

پس حتما پیگیر انجام اقداما  توصیه شده از طرف پزشک 

 معالج باشید .

هفته اول بارداری روزانه یک عدد قرص اسید فولیک و  16در 

 مصرف کنید . 1000قرص ویتامین د 

عدد قرص ماه پس از زایمان روزانه یک  3بارداری تا  16از هفته 

 آهن و مولتی ویتامین مینرال مصرف کنید .

 

 بدون تجویز پزشک هیچ دارویی مصرف نکنید .

داروهای گیاهی را نیز بدون تجویز پزشک متخصص مصرف  

 .نکنید 

 

نوشیدن الکل و استفاده از مواد کشیدن ،سیگارپرهیز از 

 مخدر

مصرف سیگار و الکل در دوران بارداری باعث افزایش خطر  

مرگ ناگهانی در نوزادان میشود . مصرف الکل همچنین میتواند 

سبب بروز مشکلاتی از قبیل چهره غیر طبیعی ، سرکوچک ، 

هماهنگی ضعیف بدن ، حافظه ضعیف ، ناتوانی ذهنی ، مشکلا  

، کلیه اختلا  نام قلبی ، کلیه و استخوانی ، شود . طبق مطالعا  

 برده حتی با مصرف پایین الکل نیز اتفاق میافتد .

از مواد شیمایی مانند سرب ) موجود در لوازم آرایشی ( شوینده 

 های قوی ، حشره کش ها  دوری نمایید .

 

 سخن آخر 

مادر در نگاه دینی و فرهنگی ما جایگاه ارزشمندی دارد و نقش اودر 

جامعه بی بدیل است . به شما بابت ورود به این ساختن و پیشرفت 

 وادی مقدس و متعالی تبریک میگویی .

بیمارستان علوی در راستای ارتقاء اگاهی در مورد بارداری 

فیزیولوژیک  بصور  کلاسهای آمادگی برای زایمان 

جهت کسب اطلاعا  بیشتر با  میکند . رایگان برگزار

 بیمارستان تماس حاصل نمایید .تلفن  شماره

 137داخلی    33248888   

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 بیمارستان آموزشی درمانی علوی 

 بارداریباره رآگاهی دارتقای 

 

 
 

 (سوپروایزر آموزش سلامت )  تهیه کننده: ناهید پناهی

  )دفتر آموزش و ارتقای سلامت (  خودمراقبتی  هفته به هفته بارداری بع:امن

اطلاع از بارداری ) وزارت بهداشت  راهنمای مادران بلافاصله بعد از

 ،درمان و آموزش پزشکی (

 علوی کارگروه علمی بیمارستان  : تایید کننده علمی
 1401تاریخ تهیه : 

 

 

 تغذیه مناسب در بارداری 
مصرف روزانه اسید فولیک ) در اسفناج ، بروکلی ، زرده تخ  مرغ ، 

گوجه ، موز موجود است .( خطر نقص لوله های عصبی را کاهش 

میدهد . بیشر ویتامینهای مورد مصرف در بارداری برای زنان باردار و 

آهن که در گوشت و جنین در حال رشد لازم و ضروری است .مصرف 

فلفل سیاه و دارچین و جعفری و... و همچین مصرف غذاهای حاوی 

 ید و کلسی  در این دوران ضروری است .

تا حد ممکن از مصرف کنسرو و غذاهای آماده مانند پیتزا و  

سوسیس و کالباس و غذاهای چرب و شور و نوشیدنی های کارخانه 

ای و گوشت و جگر خام و نیمه پز، شیر خام و هرگونه غذای نی  پز و 

خام خودداری نمایید . تغذیه متعادل با ویتامین و مواد معدنی مناسب 

 داشته باشید . 

 رف میوه و سبزیجا  تازه غافل نشوید .از مص

خوری و دره  خوری پرهیز به خوردن بجای دو نفر نیست.از پر نیاز

 کنید .

 

 
 

 مراقبتهای پیش از بارداری چیست و چرا اهمیت دارد ؟
بارداری میتواند مقدس ترین روزهای زندگی یک زن باشد . 

آل و  برخی اقداما  مثل ترک سیگار ، رسیدن به وزن ایده

مراقبتهای پیش از  بررسی مصرف داروها باید زودتر انجام شود .

بارداری میتواند به افزایش آگاهی زنان برای محافظت از نوزاد 

خود و کسب اطمینان از بارداری سال  کمک کند و معاینا  

پیش از بارداری میتواند به زنان کمک کند تا پیش از باردار 

ل  بروند . همچنین با مراقبتهای شدن ، به سمت یک بارداری سا

منظ  در طول بارداری میتوان خطرا  احتمالی در این دوران را 

 . کاهش داد

سه ماه قبل از بارداری برنامه ریزی به ترتیب زیر داشته باشید. 

انتخاب پزشک  متخصص زنان  یک از بارداری  ( سه ماه قبل1

 و جهت ویزیت مراجعه نمایید . کنید

سلامت دهان  ودندان به خطر ، دلیل تغییرا  هورمونی ( به 2

مراقبت قبل از  ، مراجعه به دندان پزشکمیافتد به همین دلیل 

 بارداری و بررسی سلامت دهان و دندان لازم است .

به  انجام واکسیناسیونو  راجعه به مراکز بهداشتی و درمانی( م3

 منظور پیشگیری از سرخجه نوزادی ضروری میباشد .

 مصرف و یا باردار هستندزنانی که تصمی  به بارداری دارند ( 4

  توصیه میشوند . اسید فولیک

به منظور پاپ اسمیر ر  صلاحدید پزشک انجام ( در صو5

 اطمینان از سلامت دهانه رح  ضروری است .

 برای پدران  کوتاه  توصیه ای
استفاده از ویتامینها  میتواند به کیفیت و تقویت اسپرم و 

 نوزادی سال  تر منجر همچنین یک حاملگی سریع تر و احتمالا

ل ترین ویتامین های مورد نیاز که میتواند به تکمیشود . مهم

،  C، ویتامین  12Bد ویتامین فرایند باروری و بارداری کمک کن

نیوم است . مصرف روزانه میوه و سبزیجا  ، روی ، سلEویتامین 

 .ن روش تامین این ویتامین ها است تازه در روز بهتری

 


