
                                                               آموزش بهداشت دست

  

 یراهنما کیعنوان  بهدهد و  یارائه م در خصوص بهداشت دست به شمارا  هیاول یبرگه اطلاعات عموم نیا

 واحد بهداشت، پرستار و یا از پزشک  ،ی داشتیدشتریسوال ب شما در صورتیکهشود،  یاستفاده م عیسر

 .دیبپرسمحیط 

سطوح مانند  یبر رو یمدت طولان یتوانند برا یم و آنها افتی ییدر هر جا بایتوان تقر یها را م کروبیم

مانند  یعفون یها یماریدرصد از ب 08ها حدود  دست .کنند یزندگخرید و دسته سبد  ره،یدستگ، جداول 

  .دهند یرا گسترش م نفولانزاآ ای یسرماخوردگویروس های 

برای پیشگیری از بیماری هاست که دو روش برای  ها کروبیکشتن م ایبردن  نیدست عمل از ب هداشتب

 انجام آن وجود دارد: 

  شستشوی دست ها با مایع شوینده یا صابون  . 1

 ضدعفونی های بر پایه الکل  با استفاده از هاکردن دست زی. تم2

و کاهش احتمال بیمار  ها کروبیم گسترش از یریجلوگ یراه برا نیبهداشت مناسب دست موثرتر

 .شدن است

 

 

 گام های شستشوی دست :

 شیر آب را باز کنید.  -1

 دست های خود را خیس کنید.  -2

، خود  یکه پشت دست ها دیفراموش نکن به دستان خود مایع شوینده بزنید و بمالید تا کف کند. -3

 (شستشو هیثان 08الی  08 ) دییانگشت را بشو یو ناخن ها انگشتان، کف دست نیب

 .دییدستان خود بشو یرا از رو مایع -0

 دستان خود را با حوله یا دستمال خشک کنید.  -5

 آب را با دستمال کاغذی ببندید و دستمال را دور بیاندازید.  ریش -0

 

 



 تهیه کننده : سیمین ستونه ) کارشناس کنترل عفونت (
 زیر نظر : دکتر 

 تایید کننده : کارگروه آموزش بیمار بیمارستان علوی 
 منبع : 

 

 

 بهداشت دست چه زمانی باید  انجام شود؟

  :قبل

       لمس غذا ای دنیخوردن، نوش از قبل  

 است ماریکه ب یبا کس ملاقات از قبل.  

  مسن است ایجوان  اریبس ماریکه ب یتماس با کس ایقبل از مراقبت. 

 بعد: 

 کردن عطسه ایسرفه  ،ینیب بعد از تمیز کردن 

  زباله دست زدن به ایسرویس بهداشتی استفاده ازبعد 

  است ماریکه ب یبا کس ملاقاتبعد  

 استفراغ ایمانند خون، ادرار  بدن مایعات تماس با  بعد. 

هر نوع مراقبت درمانی از پزشک و پرستار و سایر کادر درمان بخواهید دست  شما می توانید قبل از انجام

 یا ضد عفونی کنند .های خود را بشویند

 ضدعفونی کننده های برپایه الکلی 

در ژل  ای فوم ، به شکل های مایعها در مراکز درمانی است که کردن دست  زیتم یبرا یحیروش ترج

  .ندارد آببه  ازین دسترس است و

 ؟یم استفاده کنضدعفونی های پایه الکلی  از دیبا یچه زمان 

  .ستندین فیبه وضوح کث آنهاکه  یهنگام خود یکردن معمول دست ها زیتم یبرا 

 ؟یدکن دایپ مارستانیرا در ب ضدعفونی کننده های پایه الکلی توان یکجا م   

ی بیمارستان، بیرون از اتاق بیماران و در تمام اتاق ها متصل به دیوار به ها یورود یتوان در تمام یم

  ضدعفونی کننده های پایه الکلی دسترسی داشت. 

 ؟یماستفاده کن ضدعفونی کننده های الکلی  از چگونه  

 د. را کامل مرطوب کند روی دست بریزی هاکننده الکلی به اندازه ای که دستاز مایع ضدعفونی : 1 مرحله

 جمله ناخن، کف دست، پشت ازرا در تمام مناطق دست ضدعفونی  د،ی: دست ها را به هم بمال2 مرحله

  کنید. پخش انگشتان نیها و بدست

 ثانیه (  38الی  15. )دیادامه دهخشک شوند  که دست ها ی: مالش را تا زمان3 مرحله


